
Közgyűlés

Egészséges Budakalászért Egyesület

2022. évi szöveges beszámoló

A. Szakmai feladatol! betegségek megelőzése - szakmai vezető: dr. Gdl Katalin

1. Tájékoztató, felvilágosító, oktató előadások

o Május: Az ember mozgásra temett. EIőadő: dr. Huszórné Kürti Eva (EFI)

o Augusztus: Eletmentő tanfolyam a Budakalászi Jóléti Szolgálat Alapítvány íársszer-
vezésében,

o Szeptember - Szociális ügyeink - Reháktlé Dócs Zsuzsanna szociálpedagógus elóadása

o November: Hogyan védjük meg magunkat, értékeinket? Biztonságtechnikai előadás, Etőadó
Lázár Péter aPolgárőr Egyesület vezetóje

o November: Az inkontinenciár ől dr. Huszárné Kiirfi Éva (EFI) előadása

2. Rendszeres szakorvosi megelőző szűrések Budakalász minden lakója részére (az időpontokat

a Hímondóban, a klub hírlevelében és a klub honlapján is közzé tettük)

Tavaszi alkalmak:
o bőrgyőgyászat 2x 65 fő

' nőgyőgyászat 2X 40 fő
o érszűkület 2x 55 fő

ószi alkalmak:
. bőrgyőgyászat 2X 70 fő

' nőgyőgyászat 2X 40 fő
o érszűkület 2x 50 fő
o demencia 1x 21 fő
o vastagbél lx 88 fő

Összesen: 429 fő

Saját szűrőnap: elmaradt

kőszőnet csobod Judit íőszeívezőlek és a koordinátoroknak:
. kapcsolat az önkormányzattal, a feltételek biáositása: dr. csobod Judit
. orvosok felkérése, operatív vezető: dr. Csobod Judit
o jelentkezések fogadása = Garami Margó, Csobod Judit, Gabula Jánosné, Illés Jánosné,

Jankuly Tiborné, Rakics Isnánné.

I}. Az egészség megőrzése, az egészségtudatos életvitel segítése

1. Aktív rendszeres mozgás - heti 10-1 1 alkalom:

o Szárazföldi tornák az eddig megszokott rendben Pappné Kotroczó Erzsébet, i|l. Hampl
Eszter = íe|elős: OlIár Kati

o Ősztől kétíéle: Pappné Kotroczó Erzsébet,ll!. Hampl Eszter = feletős: Ollár Kati
o Vízi tornák (Napvirág) : felelős Lazanyi Edit 2020, március ll-től szünetel.
o Jőga Nagl Emma, ősztől Mogtorósi Gitta és László Jolán
o Gyógytorna Harmal ttveges Zsuzsanna

)



o Pingpong a k]ubházban
o Gyaloglóklub Lazanyi Edit
köszönet a koordinátoroknak!

2. Kirándu|ás, túrálq gyaloglás, sóták:

Kétheti egynapos kirándulások, kulturális élmények= Kecskés Évával

o Budapest, kulturális élmények: Gül Baba Türbe , Budai Vár - Molnár József és Szinyei
Merse kiállítás, Városliget Magyar Zene Háua, ZugIó - Japán kert, Operaház, Városliget -
Néprajzi Múzeum

o Természelben: Pesthidegkút, Pomáz, Eger, Gánt, Pilisborosjenő, Bajna, Sülysáp - Merzse
mocsár

o Autóbuszos: Nádasdladány és Csókakő, Szigliget - Hegyestű, Vértes (Majk, Tatabánya,

Vérlesszentkeresa)

Túrák, szilveszteri séta - Kemecsei Edit
Férfi szekció: Kormos László, dr. Ronkovics József Szentendrei Altiszti Akadémia, Tatai

helyőrség a 25. Klapka György dandár

köszönet kecskés lívának és minden szervezőnek!

3. Klubnapok lontainé Heglmegi Erzsébettel:

. Az öt sz€retetnyelv
o 100 éve született Örkény István
. öszi szezonnyitó
. Benedek Elek - Magyar népmesék
o kávé világnapja
. Születésnaposok köszöntése (80., 85.)
. Digitális kirándulás, vetítéssel (Ke cskés Eva. Pinke Györgl)

köszönet Lontai Erzsinek és minden közreműködőnek!

Délutáni kreatív foglalkozások, képzések a ldlbházban - Bellovits K]árival

o Hétfőnként: NII< kulturális programok, próbák a tervezett előadásokra

o péntekenként:keatívfoglalkozások
. Ajándék levendulazsákok, szatyrok készítése
o klubház díszítése az ünnepi alkalmainka
. Adventi vásár az általuk készített kézimunkákból
o Adventi ablakok a pest Megyei civil közösségi és szolgáltató központ

szervezésében
o Részvétel a színjátszásban, sütésben, főzésben
o Telefonoktatás

Köszönet Bellovits Klárinak, Stréhli Gittának és csapataiknak!

4. Közös ünneplések, együttlétek

o Farsang
o Ajtai Marika 85 koncert
o A ,,Köszönjük, Magyarország!" program keretén belül koncertet szerveztünk a klubházban

Mikus Adrienn hárfa és Tóth szabolcs harmonikamúvész részvételével
o Majális
o Takarítas
o Nyárvégi, őszi lekvár főzés
o Klubkarácsony
o klubszilvesáer



Köszönjük a szervezőknek!

Részvétetünk városi rendezvényeken

o Kérésre fánkot sütöttünk a Mentéskert farsangi rendezvényére

o Részt vettünk a helytörténeti értékek mentésében a Schmidt házban

o pilisi kóstoló
. Semmelweis_nap, Kecskés Evát köszöntöttük (l5 éve szervezi a kirándulásokat)

. szociális munkások, önkéntesek napja

l'eladatok a ldubházban

Szerzódést kötöttünk a ház takarítására, heti 1 alkalomra,
Cipóvédók használatát vezettük be - további ötlet, fejlesztéq sziikséges,

Köszönjük szépen Biró Annúnak segítségét az adminisztrációban, a hírlevelek kihordásában és a

tagdüak begyűjtésében!

köszönjük /{orn os Lászlónak és csapatának, hogy elvégeaék,a házban taláIható eszközök, tárgyak

leltárát.i 2018 óta adományként kapótt tárgyakat nulla Ft értéken vettük leltrirba, mivel a könyvelés

utólag nem módosítható.
A nem használt dologi eszköZök€t §elejteztük.

köszönjük Hortobágyi Istvónnak,hogy rendszeresen gratis cseréli avizszíxőt aháE'bal.

2022-re is nyertünk országosan kiírt pályázatokon:

Nerrizeti Együttműködési Alap közösségi környezet kollégiumától Egészséges Budakalászért című

pályázatunk 350 000 Ft összegű támogatásban részesült,

VCA_KP_1_2022kódszámú,,,Civilközösségitevékenységekésfeltételeinektámogatása" címen 750

ezer Ft-ot nyertünk a Varosi Civil Alaptól,

A pályázatok megírásáért, gondozásáért köszönet illetíLérántné Deák Zsuzsát,

Budakalász, 2023. március 17. MlL'
Nagy Endréné elnök
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