Kozgytlés

Egészséges Budakalaszért Egyesiilet

2022. évi szoveges beszamolo

A. Szakmai feladatok, betegségek megelGzése — szakmai vezet6: dr. Gdl Katalin

1. Tajékoztato, felvilagosito, oktato eléadasok

2

o

o]

C

Majus: Az ember mozgasra termett. El6adé: dr. Huszdrné Kiirti Eva (EFI)

Augusztus: Eletmentd tanfolyam a Budakaldszi Joléti Szolgdlat Alapitvany tarsszer-
vezesében.

Szeptember — Szocialis iigyeink - Rehdkné Docs Zsuzsanna szocialpedagogus eléadasa

November: Hogyan védjilk meg magunkat, értékeinket? Biztonsagtechnikai eléadas. El6ado
Ldzdr Péter a Polgaror Egyesiilet vezetdje

November: Az inkontinenciardl dr. Huszdrné Kiirti Eva (EFI) eldad4sa

. Rendszeres szakorvosi megel6z6 sziirések Budakalasz minden lakdja részére (az idopontokat

a Himondoban, a klub hirlevelében és a klub honlapjan is kozzé tettiik)

Tavaszi alkalmak:

e borgydgyaszat 2x 65 {6
e ndgyogyaszat 2x 40 f6
e érsziikiilet 2x 55 6

Oszi alkalmak:

o borgyogyaszat 2x 70 {6
e ndgyogyaszat 2x 40 6
o érsziikiilet 2x 50 o
e demencia 1x 21 o
e vastagbél 1x 88 {6

Osszesen: 429 £6

Sajat sziironap: elmaradt

Koszonet Csobod Judit foszervezonek és a koordinatoroknak:

kapcsolat az dnkormanyzattal, a feltételek biztositasa: dr. Csobod Judit

orvosok felkérése, operativ vezetd: dr. Csobod Judit

jelentkezések fogadasa = Garami Margo, Csobod Judit, Gabula Jdnosné, lllés Jdnosné,
Jankuly Tiborné, Rakics Istvanné.

B. Az egészség megorzése, az egészségtudatos életvitel segitése

1.

Aktiv rendszeres mozgas — heti 10-11 alkalom:
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Szarazfoldi torndk az eddig megszokott rendben Pappné Kotroczo Erzsébet, ill. Hampl
Eszter = felelos: Olldr Kati

Oszt6l kétféle: Pappné Kotroczé Erzsébet, ill. Hampl Eszter = felelés: Olldr Kati

Vizi tornak (Napvirag) = felelds Lazanyi Edit 2020. marcius 11-t6] sziinetel.

Joga Nagy Emma, 6szt6l Mogyorési Gitta és Laszlo Joldn

Gyogytorna Harmat Uveges Zsuzsanna



o Pingpong a klubhidzban
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Gyalogloklub Lazanyi Edit

Koszonet a koordinatoroknak!
2. Kirandulas, tarak, gyaloglas, sétak:

Kétheti egynapos Kirdndulasok, kulturalis élmények = Kecskés Evival

o Budapest, kulturdlis élmények: Giil Baba Tirbe , Budai Var — Molnar Jozsef és Szinyei
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Merse kiallitas, Varosliget Magyar Zene Haza, Zuglé - Japan kert, Operahdz, Varosliget —
Néprajzi Mlzeum

Természetben: Pesthidegkit, Pomaz, Eger, Gant, Pilisborosjend, Bajna, Siilysap — Merzse
mocsar

Autébuszos: Nadasdladany és Csokakd, Szigliget — Hegyestii, Vértes (Majk, Tatabanya,
Vértesszentkereszt)

Turak, szilveszteri séta - Kemecsei Edit

Feérfi szekeio: Kormos LdszIo, dr. Ronkovics Jozsef: Szentendrei Altiszti Akadémia, Tatai
helydrség a 25. Klapka Gyorgy dandar

Kiszonet Kecskés Evanak és minden szervezének!

3. Klubnapok Lontainé Hegymegi Erzsébettel:

Az 6t szeretetnyelv

100 éve sziiletett Orkény Istvan

Oszi szezonnyité

Benedek Elek - Magyar népmesék

Kavé vilagnapja

Sziiletésnaposok kdszontése (80., 85.)

Digitalis kirandulas, vetitéssel (Kecskés Eva, Pinke Gyorgy)

Kiszonet Lontai Erzsinek és minden kozremiikédonek!

Délutani kreativ foglalkozasok, képzések a klubhazban - Bellovits Klarival

Hétfénként: NIK Kulturalis programok, probak a tervezett eldadasokra

Péntekenként: kreativ foglalkozasok

e Ajandek levendulazsakok, szatyrok készitése

e Klubhaz diszitése az tinnepi alkalmainkra

e Adventi vasdr az altaluk készitett kézimunkakbol

e Adventi ablakok a Pest Megyei Civil K6zosségi és Szolgaltaté Kozpont
szervezésében

e Részvétel a szinjatszasban, siitésben, fozésben

e Telefonoktatas

Koszonet Bellovits Klarinak, Stréhli Gittanak és csapataiknak!

4. Kozos iinneplések, egyiittlétek
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Farsang

Ajtai Marika 85 koncert

A ,Koszonjiik, Magyarorszag!” program keretén belill koncertet szerveztiink a klubhazban
Mikus Adrienn harfa és Toth Szabolcs harmonikamiivész részvételével

Majalis

Takaritas

Nyarvégi, 6szi lekvar f6zés

Klubkaricsony

Klubszilveszter



Koszonjiik a szervezéknek!

Részvételiink varosi rendezvényeken

e Kérésre fankot siitottiink a Mentéskert farsangi rendezvényére

e Részt vettiink a helytorténeti értékek mentésében a Schmidt hazban

o Pilisi Kostolo

o  Semmelweis-nap, Kecskés Evat kdszontottiik (15 éve szervezi a kirandulasokat)
e Szocialis munkasok, nkéntesek napja

Feladatok a klubhazban

Szerzédést kotottiink a haz takaritasara, heti 1 alkalomra.
Cip6véddk hasznalatat vezettitk be — tovabbi &tlet, fejlesztés sziikséges.

Kiszonjiik szépen Bird Anndnak segitségét az adminisztracidban, a hirlevelek kihordasaban és a
tagdijak begylijtésében!

Koszonjiik Kormos Ldszlonak és csapatanak, hogy elvégezték a hazban taldlhatd eszkdzok, targyak
leltarat. A 2018 6ta adoménykeént kapott targyakat nulla Ft értéken vettiik leltarba, mivel a konyvelés
utdlag nem modosithato.

A nem hasznalt dologi eszkdzoket selejteztiik.

Kiszonjiik Hortobdgyi Istvdnnak, hogy rendszeresen gratis cseréli a vizsziirdt a hazban.

2022-re is nyertiink orszagosan kiirt palydzatokon:

Nemzeti Egyiittm(ikodési Alap Kozosségi kornyezet kollégiumatol Egészséges Budakaldszért cimi
palyizatunk 350 000 Ft dsszegii timogatasban részesiilt.

VCA-KP-1-2022 kédszam, ,.Civil kozosségi tevékenységek és feltételeinek timogatdsa” cimen 750
ezer Ft-ot nyertiink a Varosi Civil Alaptol.

A palyazatok megirasaért, gondozasaért koszonet illeti Lérantné Deak Zsuzsat.

Budakalasz, 2023. marcius 17. LF/ L[

Nagy Endréné elndk
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